
V večerni zarji planine se bleste, zlat žarek se na pečini je ujel,

stezica gamsja se spušča med skale, na vrh obronka viharniki stoje.

Ansambel Mihelič

Gore nam dajo občutek ponižnosti, kajti vsak vzpon,
z osvojenim vrhom ali ne, in vrnitev v dolino, sta zmaga.



NA MLADIH SVET STOJI!

Že neštetokrat zlajnana fraza, ki jo vztrajno ponavljajo 
mnogi. Slogan, ki v svoji kliče po aktivnem sodelovanju 
mladih kot gonilni sili napredka v svetu, je že več kot 
očitno postal le dober izgovor za ohranjanje statusa. 
Aktivno državljanstvo med mladimi dandanes predstavlja 
razlog obstoja mnogih mladinskih organizacij in 
organizacij civilne družbe, ki si s svojimi inovativnimi 
pristopi prizadevajo spodbuditi vsaj kanček zanimanja 
za družbene zadeve med mladimi v upanju, da bodo 
postali aktivni ter odgovorni državljani. Navkljub temu 
beležimo veliko stopnjo apatije med mladimi, vendar 
težko pa trdimo, da so mladi imuni temu, kar se dogaja 
v svetu. Ne glede na to, kaj si vsak posameznik ali pa 
mlad človek misli o dogajanju v naši okolici, skušam 
razumeti – če bi odgovornost za reševanje nekaterih 
perečih problemov raje prelagali na mlade, ste jim 
pripravljeni tudi to omogočati? Verjetno se pri odgovoru 
tukaj malce zaplete, verjamem, da pride v ospredje tudi 
tista mantra “kaj mi boš ti solil pamet, ki si komaj iz 
plenic skočil”. Ko začne to posegati v neka uveljavljene 
načela naše družbe ali pa v cono udobja odločevalcev, to 
seveda postane problematično. Začne se jih zasmehovat, 
pripisovat razne oznake ter jih pokroviteljsko trepljat po 
rami. Žal se to dogaja tudi že znotraj generacije mladih 
samih. Želimo si aktivne mlade a hkrati nočemo, da so 
gonilo sprememb. Želimo si mlade kot aktivne člane v 
družbi, ko pa se ti pričnejo izpostavljati ali pa se včlanijo 
v kakšno organizacijo, se začne obrekovanje. Gre 
namreč za odraz nekega splošnega družbenega stanja in 
odnosa do mladih. Vendar gledano širše lahko tovrstna 
dejanja škodujejo cilju, h kateremu si vsi prizadevamo – 
spodbujati aktivno državljanstvo mladih. Na mladih 
svet stoji tako postaja zgolj le prazna fraza. Vsekakor 
ni mišljena kot nekaj pomenljivega. Namesto, da bi 
zasledovali cilj za omogočanja prostorov in ciljev, se zdi 
kot, da se le te krči z nesorazmernimi ukrepi. No, upam, 
da navkljub vsem dogodkom to mladih ne bo odvrnilo 
od udejstvovanja. Da pa naša želja po svetu, ki stoji na 
mladih, ne ostane zgolj lepa želja na papirju, se moramo 
za doseg teh ciljev jasno zavzemati, izražati svoje stališče 
kot tudi opozarjati na stanje duha v družbi ter odnosa 
do mladih. Vprašanje je samo to, ali premoremo 
dovolj poguma, da soupravljanje s prihodnostjo 
prepustimo mladim?

Za konec!: Vsem, ki ste nas kot društvo prepoznali, 
kot tiste, ki mladim omogočamo spoznavanje naše 
dejavnosti kličem “Hvala!”

Vsi, ki ste to pripravljeni doživeti, pa vabljeni v 
našo družbo!

Gorazd Šturm



MLADINSKI ODSEK 
 

IZLETI:

Sobota, 16. marec 2024
Slivnica (1114 m)

Sobota, 11. maj 2024
Koča na Golici (1582 m)

Sobota, 12. oktober 2024
Vodiška planina (1108 m)

Sobota, 7. december 2024
Koča na Uskovnici (1154 m)

Vodita: Mojca Resnik in Zala Kržišnik

Otroci vsako leto z večjim navdušenjem hodijo v 
hribe in občudujejo gorski svet Slovenije. Med potjo 
se smejimo, pogovarjamo, igramo različne igre in 
predvsem uživamo. Vsaka pot je za otroke nova 
dogodivščina, nova priložnost, da pridejo v stik z 
naravo, občudujejo naravo, živali in gore. Predvsem 
pa se na naših izletih stkejo tudi nove prijateljske vezi, 
saj nas to okolje podpira in nam daje možnost, da 
smo bolj sproščeni, lahkotni, igrivi in brezskrbni. Tudi 
v letošnjem letu nas čakajo zanimivi planinski izleti, 
v koči na vrhu pa tako kot vedno, nekaj dobrega, da 
napolnimo naše želodčke. Ob koncu šolskega leta pa 
bomo kot pravi mali planinci preživeli nekaj dni na 
planinskem taboru. 
Vabljeni, da se nam tudi letos pridružite pri osvajanju 
novih vrhov. 

Mojca Resnik

ODSEK ZA VARSTVO NARAVE 

V današnjem času zahaja v naš gorski svet vedno 
več ljudi. Mnogi med njimi pa še nimajo privzgojenih 
pravih planinskih navad. Njihov odnos do narave je 
osvajalski, pa čeprav v podzavesti čutijo, da je v gorah 
lepo.
Planinci pa nočemo gora samo zase. Nesebično 
kažemo pot k zdravemu življenju v gorah mnogim 
novim obiskovalcem. Vsak izmed njih naj se ozre okoli 
sebe in prisluhne kaj vse mu ima NARAVA za povedati. 
Morda bo postopoma le začel dojemati, kaj vse mu 
želijo gore podariti.

Svet gora je zrcalo, ki vsakemu kaže
lastno revščino, lastno bogastvo.

Henrik Tuma



Veselimo se vaše pomoči !
NARAVA  PA  VAM  BO  HVALEŽNA

Če pa tega noče, naj raje ostane doma, saj je 
pohajkovanje po gorah zanj le izguba časa, truda in 
denarja. Spoznati mora, da nas NARAVA navdihuje s 
svojo prvobitno lepoto in nam daje moč in duševni 
počitek.

Zato jo spoštujemo in varujemo.

Naša naloga in pa skrb pa je, da vsem tistim, ki so v 
gore šele začeli zahajati pomagamo. Odprimo jim oči 
in srce, pokažimo jim in razložimo, predvsem pa jim 
bodimo za vzgled. Gore so poslednja oaza neskaljene 
in tihe narave.
V očeh zanamcev bi storili nepopravljivo napako, če 
nebi znali ohraniti gora takšnih, kakršne so danes. 
Varstvo gorske narave mora zato postati potreba in 
dolžnost vseh, ki vsaj malo čutimo odgovornost do 
sočloveka in prihodnjih rodov.
Tega poslanstva se še kako zavedamo tudi v našem 
planinskem društvu. Že davnega leta 1975 smo 
ustanovili odsek za varstvo narave in GS .V okviru 
izobraževanj PZS smo pridobili več kot 30 gorskih 
stražarjev, ki so se skozi minula leta več ali manj trudili 
pri seznanjanju članstva o vsakodnevnih problemih 
varovanja okolja. 
Čas pa prinaša nagle spremembe, tudi na tem 
področju planinske vzgoje. Skozi usposabljanja pri 

PZS je danes možno pridobiti naziv VARUH GORSKE 
NARAVE. Vse vas, ki vas delo na tem področju zanima 
in pa veseli, prav lepo vabimo, da se nam pridružite 
v prizadevanjih, da gorski svet približamo ljudem v 
vsej neokrnjeni lepoti. Najboljši način varovanja pa je 
ozaveščanje, izobraževanje in informiranje vseh, ki v 
ta skrivnostni svet narave zahajajo.

Pravi ljubitelj narave ve, da to ni dar očetov 
ampak dediščina, ki jo zapuščamo potomcem.

Bertrand Russel

Zato pa kar korajžno! Starejši planinci, ki smo do 
sedaj vlekli ta voz naprej, smo vam pokazali POT na 
katero se lahko brezskrbno odpravite tudi vi mladi.



Pot, ki ne pripelje nikamor drugam kakor na 
naslednjo pot in ta zopet na naslednje razpotje. 

Brez konca.
Nejc Zaplotnik

MARKACIJSKI ODSEK 
 

Se kdaj vprašamo, kdo nam nariše tisti bel krog z rdečo 
obrobo, katera nas brez besed usmeri po pravi poti 
proti cilju? Kdo poskrbi, da je hoja po planinskih poteh 
varna, pregledana in urejena? Markacisti skrbimo, da 
so markacije jasne in da nam planinske poti ponudijo 
kar se da lepo izkušnjo narave in gora.
PD Medvode smo skrbniki kar več kot 57 kilometrov 
planinskih poti. Te redno pregledujemo, urejamo 
in negujemo, da naš pohodni korak ostane na pravi 
poti. Smo prostovoljci, katere združuje ljubezen do 
planinarjenja in ohranjanje tradicije pohodništva.

Markacisti smo za svoje delo dobro usposobljeni in 
pripravljeni na novo akcijo urejanja in markiranja 
poti. Svoja znanja pridno in redno obnavljamo in 

dopolnjujemo z različnimi izobraževanji. S stalnim 
dopolnjevanjem znanja, deljenjem izkušenj in 
praktičnim izobraževanjem smo boljši pri našem delu 
in posledično lahko brez pomislekov stopite na varno 
planinsko pot.



IZLETI IN PRIREDITVE V LETU 2024

       izletniški odsek          seniorski odsek          prireditve

Plan izletov za leto 2024 je informativnega 
značaja, izleti bodo izvedeni glede na 
vremenske razmere. Podatki o časih hoje in 
višinske razlike so okvirni in lahko odstopajo.

JANUAR

14.1.	 Blejska koča na Lipanci (1630 m), Mrežce 
(1965 m) – Julijske Alpe
Lahka snežna tura, v primeru ugodnih razmer vzpon na 
Mrežce; 3,5 h ali 5,5 h hoje
Višinska razlika: 400 m do Blejske koče; Mrežce 
dodatnih 330 m
Vodita Boštjan Jesih in Domin Košir

17.1.	 Veliki vrh (660 m) – Polhograjsko hribovje
Gabrje – Jama Malinca – Veliki vrh – Ravnik - Katarina
Lahka zimska tura; 3-4 ure hoje
Višinska razlika: 400 m
Vodita Domin Košir in Andreja Kuralt

FEBRUAR

4.2.	 Veteranske tekme
Smučišče Rudno – Železniki  52. tradicionalne 
smučarske tekme v veleslalomu

11.2.	 Krim (1107 m) – Notranjsko hribovje
Iški vintgar – Krim - Jezero
Lahka zimska tura; 5-6 ure hoje
Višinska razlika: 760 m
Vodita Domin Košir in Andreja Kuralt

14.2.	 Lubnik (1025 m) - Škofjeloško hribovje
Praprotno - Sv. Tomaž – Suša – Lubnik – Breznica - 
Lovrenška gora - Zminec
Nezahtevna označena pot; 4 ure hoje
Višinska razlika: 635 m
Vodita Luštrek Vili in Miro Plešec

MAREC

17.3.	 Kopitnik (929 m) mimo okna  v Skoznu  – 
Goriško hribovje
Šmihel – Skozno – Kopitnik – Vitovlje - Šmihel
Lahka označena pot; 6-7 ur hoje
Višinska razlika: 750 m 
Vodita Boštjan Jesih in Vili Luštrek

20.3.	 Velika Špička (955 m) - Notranjsko hribovje
Begunje - Cemarovnik – Velika Špička - Begunjske 
Zalake - Begunje
Lahka označena pot; 2-3 ure hoje
Višinska razlika: 350 m
Vodita Domin Košir in Miro Plešec

APRIL

14.4.	 Vrhovec (1079 m) - Idrijsko-Cerkljansko 
hribovje
Reka - Sv. Ivan - Divje babe – Šebrelje – Vrhovec - 
Idrijske krnice - Spodnja Kanomlja
Nezahtevna označena pot; 6-7 ur hoje
Višinska razlika: 826 m
Vodita Vili Luštrek in Miro Plešec



Pomen barvnih točk na zemljevidu:  rdeča  - izleti izletniškega odseka,  modra  - izleti seniorskega odseka,  zelena  - prireditve

prijave za izletniški odsek sprejema: 	 Jože Kršinar	 041 582 208  
prijave za seniorski odsek sprejema:	 Andreja Kuralt	 031 750 558

Vse informacije o izletih boste našli v tej brošuri, na naši spletni strani, na kabelski TV Medvode in plakatih pred BC v 
Medvodah. Če bi za določen izlet želeli še več informacij, pokličite vodnika izleta. Rade volje vam bomo povedali, kar vas 
zanima in vam svetovali. LE POKLIČITE!

Telefonske številke ostalih vodnikov:
Boštjan Jesih  031 841 270; Domin Košir  031 609 692; Jelena Justin  040 651 385; Mateja Gerečnik  031 397 306; 
Miro Plešec  051 672 415; Mojca Resnik  040 213 060; Zala Kržišnik  041 557 518; Vili Luštrek  040 758 485.

Spletna stran: www.planinskodrustvo-medvode.si	           e-pošta: pdmedvode@pzs.si



17.4.	 Zasavska Gora (852 m) – Posavsko hribovje
Vače - Klenik - Sv.Križ - Zas.Sveta gora - Roviškovec 
(930 m) - Rovišče - Tirna - Sava
Lahka označena, delno neoznačena pot; 4-5 ur hoje
Višinska razlika: 407 m 
Vodita Miro Plešec in Vili Luštrek

MAJ

12.5.	 San Simeone (1505 m) – Karnijske Alpe 
Pioverno - Sentiero delle Lavare - San Simeone - 
Interneppo
Delno zahtevna označena pot; 8 ur hoje
Višinska razlika: 1350 m
Vodita Boštjan Jesih in Jelena Justin

26.5.	 Macna (1627 m) – Karavanke /Avstrijska 
Koroška /
Rute - Sv.Ana - Macna - sedlo Koce - Javornik (1657 m) 
- sedlo Vrata - Užnikov križ - Sele Fara
Lahka označena, delno zahtevna označena pot;  
6-7 ur hoje
Višinska razlika: 800 m
Vodita Miro Plešec in Domin Košir

15.5.	 Ratitovec (1678 m) – Škofjeloško hribovje 
(Jelovica)
Soriška planina - pl. Zg. Jirn – Kremant - Krekova koča 
– Altemaver - pl.Sp. Jirn - Zg.Danje
Varianta: Krekova koča - Kosmati vrh (pl.Klom) - Ledine 
Nezahtevna označena pot; 6 ur hoje
Višinska razlika: 615 m
Vodita Luštrek Vili in Miro Plešec

JUNIJ

9.6.	 Greben Ljubeljščice - Karavanke
Ljubelj – Koča na starem Ljubelju - Polna peč  (1503 m) 
- sedlo Čez Plot - sedlo Čez Pod (1686 m) - Zgornji Plot 
- Dom na Zelenici - Ljubelj
Zahtevna neoznačena pot; 5-6 ur hoje - čelada
Višinska razlika: 700 m
Vodita Domin Košir in Jože Kršinar

xx.x.	 Srečanje MDO

19.6.	 Kofce gora (1967 m) – Karavanke
Matizovec – Dom na Kofcah – Kofce gora – Dom na 
Kofcah – Matizovec
Delno zahtevna označena pot; 5-6 ur hoje
Višinska razlika: 1052 m
Vodita Andreja Kuralt in Domin Košir

23.6. 	Pipar (2069 m) – Zahodne Julijske Alpe
Zajzera - koča Grego - sedlo Rudni vrh - Pipar - bivak 
Btg.Alpini Gemona - sedlo Rudni vrh - koča Grego - 
Zajzera
Zahtevna označena, delno zelo zahtevna označena pot; 
7 ur hoje; čelada + SVK
Višinska razlika: 1065 m
Vodita Miro Plešec in Boštjan Jesih

10.6.	 Polhograjska grmada (898 m)
Obletnica postavitve smerne plošče

15.6.	 Dan slovenskih planinskih doživetij

JULIJ
		
14.7.	 Kepa (2139 m) - Karavanke
Dovje – Kurjeki – Kepa - Belca
Zahtevna označena in neoznačena pot; 8-9 ur hoje; 
čelada
Višinska razlika: 1400 m 
Vodita Vili Luštrek in Jože Kršinar



Pot na gorski vrh je vedno daljša, kot si misliš.
Ne slepi se, prišel bo trenutek,

ko bo tisto, kar je izgledalo blizu,
še vedno zelo daleč.

Paolo Coelho

6.7.	 Od Jakoba do Jakoba – tradicionalni pohod

12.7. 	Dleskovec (1965 m) – Kamniško Savinjske Alpe
Planina Ravne – planina Dolga trata – Dleskovec – 
Planina Ravne
Nezahtevna označena in neoznačena pot; 4 ure hoje
Višinska razlika: 465 m
Vodita Vili Luštrek in Jože Kršinar

28.7.	 Veliki Draški vrh (2243 m) – Julijske Alpe
Rudno polje - Jezerce - Studorski preval - Veliki Draški 
vrh - Na Kontah - Jezerce - pl.Konjščica - Rudno polje
Nezahtevna označena pot, delno nezahtevno brezpotje; 
6-7 ur hoje
Višinska razlika: 900 m
Vodita Miro Plešec in Boštjan Jesih

AVGUST

11.8.	 Dolkova špica čez Kriško steno (2591 m) - 
Julijske Alpe
Ruski križ – Koča v Krnici – Križka stena – Dolkova špica 
- Vrata
Zelo zahtevna označena pot; 8-9 ur hoje
Višinska razlika: 1750 m; čelada; KZS
Vodita Jelena Justin in Domin Košir

21.8.	 Virnikov Grintovec (1654 m) – Karavanke
Zg. Jezersko - sedlo Žingerc - Virnikov Grintovec - sedlo 
Žingerc - Roblekova planina - Roblekov vrh - Ancova 
planina - Jezerski vrh
Zahtevna označena, delno lahka neoznačena pot; 
5 ur hoje
Višinska razlika: 757 m
Vodita Miro Plešec in Domin Košir

25.8.	 Goličica (2101 m)  – Julijske Alpe
38.serpentina vršiške ceste – Goličica – 38. serpentina
Zahtevno brezpotje, lahka označena pot; 8-9 ur hoje
Višinska razlika: 1060 m
Vodita Jelena Justin in Boštjan Jesih

SEPTEMBER

8.9.	 Stogi – Julijske Alpe (Bohinjske gore)
Pl. Blato – pl. Krstenica – Krsteniški Stog (1879 m) 
– Jezerski Stog (2040 m) – Prevalski Stog (2075 m) – 
Mišeljski preval – pl. Krstenica - Voje
Mestoma zahtevna neoznačena pot; 8-9 ur hoje
Višinska razlika: 1250 m
Vodita Vili Luštrek in Jože Kršinar



18.9.	 Mladi (1374 m) in Stari vrh (1091 m) – 
Škofjeloško hribovje
Preval Hlevišče – Mladi vrh – Stari vrh – Koča na Starem 
vrhu
Lahka označena pot; 4 ure hoje
Višinska razlika: 550 m
Vodita Domin Košir in Vili Luštrek

22. 9.	Topica (1649 m) in Ojstra (1577 m) –  
Karavanke/Avstrijska Koroška/
Koprivna /Riepl/ - Topica - Veglovo sedlo - Ojstra - 
Prevernikovo sedlo - Lobnik
Lahka označena pot; 4-5 ur hoje
Višinska razlika: 600 m
Vodita Miro Plešec in Boštjan Jesih

xx.9.	 Pohod med vodami – tradicionalni pohod

OKTOBER

13.10.  Koštrunove špice (2502 m) – Zahodne 
Julijske Alpe
Jezerska dolina - Viška planina - koča Corsi - Škrbina  
zadnje Špranje - Koštrunove špice - Škrbina prednje 
Špranje - Viška planina - Jezerska dolina
Možen je tudi sestop čez sedlo Scallini, čez  planino Zg. 
Krnji dol 
na sedlo v Žlebeh ( Nevejsko sedlo ) 
Zahtevna označena pot; 8 ur hoje
Višinska razlika: 1467 m
Vodita Domin Košir in Jože Kršinar

16.10.		 Tromeja (1508 m) – Karavanke
Rateče – Planinski dom Tromeja – Peč – Sovška planina 
- Petelinjek – Korensko sedlo
Nezahtevna označena pot; 4 ure hoje
Višinska razlika: 365 m
Vodita Andreja Kuralt in Jože Kršinar

NOVEMBER

17.11. 	Martinov izlet - Dolenjska

Nezahtevna označena pot; 4-5 ur hoje 
Vodita: Domin Košir in Miro Plešec

DECEMBER

8.12. 	Izlet v neznano

Lahka zimska tura; 3–4 ure hoje
Vodita Miro Plešec in Vili Luštrek

Tam kjer gamsova steza me vodi, kjer začutim 
življenja izvir, kjer gora se s soncem rokuje, 

tam najdem svoj notranji mir.

Marjan Knez



nekaj za svojo dušo, saj so ture zelo različne: od 
povsem lahkih in nezahtevnih pohodov, do zelo 
zahtevnih markiranih poti in brezpotij.

Za katere ture se boste odločili, je odvisno od vaše 
fizične kondicije in planinskega znanja. Res je, da 
če se redno udeležujte tur s planinskim društvom, 
ste se marsikaj skozi prakso že naučili. Znanje se 
pridobiva z vajo in aktivnostjo. Preden se za turo 
odločite, preverite kakšna je njena zahtevnost. 
Najbolj pomemben podatek je premagana višinska 
razlika na turi. Ne precenjujte svojih sposobnosti, 
ampak se odločite za tiste ture, ki veste, da jih 
fizično zmorete brez težav.

Če ste začetnik in boste na ture hodili skupaj 
z nami, boste tako kondicijo, kot tudi izkušnje 
pridobivali postopoma in na pravilen način. Vodniki 
PD Medvode vas bomo podučili, kako se v gore 
pravilno hodi, zakaj so pavze na turah dobrodošle, 
kako se pravilno uporablja tehnična oprema itd.

V gorskem svetu nam, žal, pretijo tudi nezgode 
in druge neprijetnosti. Te so lahko povsem 
subjektivne, torej smo krivi mi sami z nespametnim 
početjem ali neprevidnostjo, ali pa objektivne, 
torej tiste, na katere mi nimamo vpliva. Vzrok je 
največkrat slaba telesna in psihična pripravljenost, 
neustrezna oprema, podcenjevanje terena, 
precenjevanje svojih sposobnosti, neznanje 
varnega gibanja in nepravilna uporaba opreme. 
Znanje, primerna oprema, odgovornost in dobra 
telesna pripravljenost sta osnova za varnost v 
gorah. Pozorni moramo biti na zdrse in padce, 
padajoče kamenje, strele, podhladitve, pozimi pa 
predvsem na plazove. Pomembno je, da v primeru 
nezgode ostanemo mirni, pomagamo ponesrečencu 
s prvo pomočjo in pokličemo pomoč. Številka 112 
je dosegljiva povsod, tudi tam, kjer v hribih ni 
signala. V današnjem času, ko imamo vedno pri 
sebi mobilni telefon, je to dokaj preprosto.

Če bi se nam radi pridružili na kateri od tur iz 
programa v letu 2024, vabljeni v naše društvo.

Dobrodošli!
Jelena Justin

Načelnica vodniškega odseka

IZLETNIŠKO – VODNIŠKI ODSEK 
 

Zakaj z nami v hribe?

Ste se kdaj vprašali, zakaj hodite v hribe, v gore? 
Nekoč je nekdo dejal, da zato, ker gore so. Verjetno 
res. Mi, ki hodimo, se tega ne sprašujemo. Srce 
nam ogreje pogled v dolino, ki se koplje v megli, 
mi pa na višini uživamo v blagodejnem soncu, 
občudujemo razgled na vrhove, ki so tako blizu…. 
Svet z gora je lepši. Kolikor je planincev, toliko 
je ciljev in toliko želja. Hoja v hribe je verjetno 
najmnožičnejša slovenska rekreacija, ki ima mnogo 
pozitivnih učinkov. Zame so gore postale del 
življenja, kjer resnično začutim svoj jaz in uživam 
svobodo na “frišnem luftu”. Verjamem, da se v 
gorah enako počutite tudi vi. In če kakšno od teh 
gora ali pa poti pokažem tudi vam, mi je to v veliko 
veselje.

Če ste se odločili, da letos začnete s hojo v 
hribe, dobrodošli v družbi članov PD Medvode. V 
vodniškem odseku smo za vas pripravili pester in 
raznolik program. Sleherni pohodnik lahko najde 



((112 )) 10  ZAPOVEDI 
ZA VARNO POT 

V GORE

Pohodne palice nikakor ne sodijo na zelo 
zahtevne planinske poti (zavarovane poti). 
Treba jih je ustrezno spraviti in pravilno 
namestiti na nahrbtnik ali vanj. Klasičnih 
smučarskih palic ne nosimo v visokogorje.

Na vsaki planinski poti moramo biti primerno 
obuti.

Čelada sodi na glavo na vsaki zavarovani poti 
in poteh, ki vodijo pod stenami.

Za prečenje snežišč uporabimo cepin. Bolje 
nekaj dekagramov več na nahrbtniku, kot 
izgubiti življenje.

Nikoli se ne dričamo po snežiščih, kajti hitro 
lahko pademo, zdrsnemo in končamo v skalah 
ali prepadu.

Upoštevajmo table in oznake o zaprtih 
poteh, vsako neupoštevanje je lahko smrtno 
nevarno.

Na turo se pripravimo: pridobimo potrebne 
informacije in zanesljivo vremensko napoved 
za gore, v katere se podajamo.

Dolžino in zahtevnost ture prilagodimo 
sposobnostim najšibkejšega v skupini.

Zahtevnost in dolžine izletov v gore povečujmo 
postopoma. Ne podcenjujmo zahtevnosti tur.
Naučimo se pravilno uporabljati opremo, ki jo 
potrebujemo na turi.

Prijateljstvo je najtežje razložiti. Je nekaj, 
česar se ne naučiš v šoli. A če nisi odkril 
pomena prijateljstva, se pravzaprav nisi 

naučil ničesar.

Muhammad Ali



 POMEMBNO OBVESTILO: 
S prijavo na izlet udeleženec potrdi, da je seznanjen z 
zahtevnostjo izleta ter izpolnjuje zdravstvene, fizične in 
tehnične pogoje za varno sodelovanje na izletu, ter ima plačano 
letno članarino. Vse podrobnosti glede članstva uredite v TIC 
Medvode (na železniški postaji). 
Članarino plačajte z gotovino (sicer plačamo provizijo banki). 

O prednostih članstva, ugodnostih le tega in obsegu 
zavarovanja in aktiviranju asistence v primeru 
reševanja in zdravljenja, si preberite na spletni strani      
https://www.pzs.si/

Trajanje članstva je od dne včlanitve oziroma 
poravnave članarine do 31. januarja naslednjega leta.

Vrste in višina članarine za leto 2024

  
V primeru nesreče pokliči 112 


